
Mehrkampf-SM Landquart 

Von Kategorie zu Kategorie: Männer 
 
Legende: 

***** haushoher Favorit 

**** nur schwer zu schlagen 

*** Medaillenkandidat mit Chancen auf den Titel 

** intakte Medaillenchancen 

* Medaille mit einem Exploit in Reichweite 

 
 

Zehnkampf/Aktive 
Vorjahressieger: Marcel Dobler 7465 
Saisonbester: Simon Walter 7820 
Schweizer Rekord: Stephan Niklaus 8334 (1983) 
 
Mit 7820 Punkten hat sich Simon Walter am Mehrkampf-Europacup (First League) bis auf 
44 Zähler der ewigen Top Ten der Schweizer Zehnkämpfer genähert. Kann er sich in 
Landquart, dem Mehrkampf-Mekka der Schweiz, nochmals steigern? Entscheidend wird 
sein, wie gut er sich von seiner an den Europameisterschaften erlittenen Bauchmuskel-
zerrung erholt hat. Sollte Walter durchkommen, wird ihm der Titel nicht zu nehmen sein. 
Es wäre sein zweiter nach 2008, als er sich für die Spitzensport-RS empfahl und nachher 
richtig durchstartete.  
Auf dem Podest stand damals auch Walters RS-Kollege Jonas Fringeli (3.). Der U23- und 
Aktiv-Hallenmeister wurde im vergangenen Jahr Zweiter und sollte diesen Platz, sofern 
alles nach Plan läuft, erneut erreichen. Ein spannendes Rennen um Bronze zeichnet sich 
hingegen zwischen Europacup-Teilnehmer Philipp Wägeli – falls er nach seiner Verletzung 
startet –, Flavien Antille und Walter Bodmer ab. Titelverteidiger Marcel Dobler fehlt ver-
letzungsbedingt.  
 
***** Simon Walter (LC Turicum)  
**(*) Jonas Fringeli (GG Bern) 
** Philipp Wägeli (LC Frauenfeld) 
** Flavien Antille (CABV Martigny)  
** Walter Bodmer (TV Buttikon-Schübelbach) 

 
 

Zehnkampf/U23 
Vorjahressieger: Jonas Fringeli 7191 
Saisonbester: Jonas Fringeli 7329 
Schweizer Rekord: Beat Gähwiler 8089 (1986) 
 
Bei den Aktiven ist er nicht der grosse Favorit, dafür bei den U23: Jonas Fringeli. Alles 
andere als der dritte Titel in Serie wäre eine Überraschung. Und doch sind neben ihm mit 
Philipp Wägeli und Flavien Antille zwei weitere Aktiv-Medaillenkandidaten noch im U23-
Alter. Hinzu kommt der Vorjahres-Dritte Hugo Santacruz, der mit Fringeli 2007 schon an 
den U20-Europameisterschaften teilgenommen hat und vor allem in den Läufen (400 
m/1500 m) meist in Front liegt.  
 
**** Jonas Fringeli (LC Turicum)  
*** Philipp Wägeli (LC Frauenfeld) 
*** Flavien Antille (CABV Martigny) 
* Hugo Santacruz (TV Unterstrass) 

 

 
 

 



 

 

 
Zehnkampf/U20 
Vorjahressieger: Philipp Wägeli 6629 
Saisonbester: Dominik Alberto 7121 
Schweizer Rekord: Jonas Fringeli 7394 (2007) 
 
Das Duell der beiden letztjährigen U18-WM-Teilnehmer, Christian Loosli und Dominik 
Alberto, geht auf U20-Stufe in die nächste Runde. Allerdings mit unterschiedlichen Vor-
zeichen. Während Alberto an den U20-WM in Kanada erneut Grossanlass-Luft schnuppern 
konnte, hat Loosli diese Saison noch keinen einzigen Zehnkampf bestritten. Nach einer 
längeren Verletzungspause scheint der U18-Meister aber wieder fit genug, um Alberto 
herauszufordern. Gegenseitig dürften sie sich zu Höchstleistungen treiben. Mit einem 
grösseren Rückstand könnte Jonas Gehrig auf Rang 3 folgen, es sei denn, die Lokalmata-
doren Roland Fausch und Fabio Senti wachsen vor der Heimkulisse über sich hinaus.  
 
*** Dominik Alberto (LC Zürich) 
*** Christian Loosli (TV Herzogenbuchsee)  
** Jonas Gehrig (TV Buttikon-Schübelbach) 
* Roland Fausch (AJ TV Landquart) 
* Fabio Senti (BTV Chur) 
 
 

Zehnkampf/U18 
Vorjahressieger: Christian Loosli 7131 
Saisonbester: Lukas Sieber 6341 
Ewige Schweizer U18-Bestleistung: Christian Loosli 7131 (2009) 
 
Benjamin Gföhler, im vergangenen Jahr U16-Meister und -Rekordhalter, dürfte auch bei 
den U18 schwer zu schlagen sein. Dahinter kündigt sich ein Zweikampf zwischen Lukas 
Sieber und Luca di Tizio um Silber an. Dabei hat Sieber bereits beim Mehrkampf-Meeting 
Ende Mai bewiesen, dass ihm die Leichtathletik-Anlage Ried liegt, erzielte er doch mehre-
re persönliche Bestleistungen.  
 
**** Benjamin Gföhler (LC Zürich)  
** Lukas Sieber (TV Unterseen)  
** Luca di Tizio (LC Zürich)  
* Friedrich Thöny (AJ TV Landquart) 
* Raphael Holdener (TV Schindeleggi) 
* Fabio Rohrer (LC Vaduz) 
 
 

Sechskampf/U16 
Vorjahressieger: Benjamin Gföhler 4604 
Saisonbester: Maurus Meyer 4063 
Ewige Schweizer U16-Bestleistung: Benjamin Gföhler 4604 (2009) 
 
Maurus Meyer ist der einzige U16-Athlet, der in diesem Jahr die 4000-Punkte geknackt 
hat. Ob das für eine Medaille reicht? Die meisten Starter haben noch „Luft nach oben“. 
Entsprechend offen präsentiert sich die Ausgangslage. Ein klarer Favorit ist nicht auszu-
machen. 
 
*** Maurus Meyer (TSV Rothenburg athletics) 
 
 
 
 

Quelle: Manuel Stocker/Swiss Athletics 


