
   

 
 
 
 

 

Schweizer Mehrkampf -
meisterschaften 2010 

in Landquart  
 

 Championnats Suisses 
concours multiple 2010 

Landquart  
 

 
 
 
 

Herzlich Willkommen in Lan d-
Lan dquart  

 
Im Namen des ganzen Organisa-

tionskomitees begrüsse ich alle 
Athletinnen und Athleten, die 

Betreuer und alle Zuschauer. 

 
Wir wünschen den Athleten einen 

guten und unfallfreien Wettkampf 
und den Zuschauern spannende 

Wettkämpfe im Stadion Ried. 

 
OK-Präsident 

Michael Holzinger 
 

Bienvenue à Landquart  
 

 
Au nom du comité organisateur je 

salue tous les athlètes, les entraî-
neurs et tous les spectateurs. 

 

Nous souhaitons des athlètes une 
bonne compétition sans accident 

et pour les spectateurs une com-
pétition captivant au stade Ried au 

Landquart. 

 
Pr®sident dôorganisation 

Michael Holzinger 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  



   

  



   

Grusswort von Bundesrat Ueli Maurer, Chef VBS  
 
 

Liebe Mehrkämpferinnen  
und Mehrkämpfer ! 

 Chères et chers  
polyathlètes ! 

 
Ob Siebenkampf oder Zehn-

kampf: Was Sie als Mehrkämpferin oder 
Mehrkämpfer leisten, ist aussergewöhn-
lich. Ausdauer, Vielseitigkeit, Schnelligkeit 
sind gefordert, der Trainingsaufwand ist 
enorm. An den Wettkampftagen braucht 
es dann eine perfekte Tagesform und ein 
Quantum Glück. Und dies alles ohne die 

ganz grossen Schlagzeilen, die den ĂPub-
likumssportartenñ wie Fussball, Eishockey, 
Ski, Rad oder Tennis vorbehalten sind.  

 
Auch bei den Mehrkämpferinnen 

und Mehrkämpfern gibt es Favoriten. 
Aber oft dauert es bis zur letzten Diszip-
lin, bis man weiss, wer den Sprung auf 
das Podest geschafft hat. Dies ist das 
Spannende an den Mehrkampfmeister-
schaften. 

 
Der diesjährige Wettkampf ist 

bereits ein Gradmesser für die Europa-
meisterschaften von 2014 im Leichtathle-

tikmekka Zürich. Und er ist ein Sprung-
brett für Nachwuchstalente, die dann in 
vier Jahren vorne mitreden können.  

 
Ich wünsche allen Athletinnen 

und Athleten einen erfolgreichen, verlet-
zungsfreien Wettkampf und den Zu-
schauern Spannung und Genuss. Den 
vielen Helferinnen und Helfern, die das 
OK des Turnvereins Landquart unterstüt-
zen, danke ich für das grosse Engage-
ment! 
 

 

Bundesrat Ueli Mau rer  
Chef des Eidg. Departements für Vertei-
digung, Bevölkerungsschutz und Sport 
(VBS) 

 

 

 
Que vous soyez heptathlo-

nien ou décathlonien, chers polyathlè-
tes, vos performances sont extraordi-
naires. Lôendurance, la polyvalence, la 
vitesse sont requises et vous consa-
crez beaucoup de temps à 
lôentra´nement. Les jours de comp®ti-
tion, vous devez être au mieux de 

votre forme et avoir la chance de 
votre côté. Et vous ne ferez même 
pas les très grands titres qui sont 
réservés aux sports qui attirent le 
public, tels que le football, le hockey 
sur glace, le ski, le cyclisme ou le 
tennis.  

Il y a également des favoris 
parmi les polyathlètes. Mais il faut 
souvent attendre les épreuves de 
lôultime discipline pour savoir qui 
réussira à monter sur le podium. Voilà 
ce qui rend les championnats de poly-
athlon passionnants. 

 

Le concours de cette année 
sert d®j¨ dôindicateur pour les Cham-
pionnats dôEurope de 2014 qui se 
dérouleront à Zurich, La Mecque de 
lôathl®tisme. Il constitue aussi un 
tremplin pour les talents de la relève 
qui occuperont les premiers postes 
dans quatre ans. 

 
Je vous souhaite à toutes et 

à tous, chers polyathlètes, un 
concours couronné de succès et 
exempt de blessures. Que les specta-
teurs vivent des moments passion-

nants et magiques. Jôadresse mes 
remerciements aux nombreux béné-
voles qui soutiennent le comité 
dôorganisation de la Soci®t® de gym-
nastique de Landquart pour leur 
grand engagement. 

 
Le conseiller fédéral Ueli Maurer  
Chef du Département fédéral de la 
défense, de la protection de la popu-
lation et des sports (DDPS) 

 
 

  



   

Grusswort von Hansruedi Müller, Präsident Swiss Athletics  
 
 

Liebe Mehrkampf -Freunde   Chers amis des concours 
multiples  

 
Wissen Sie, in welchen leicht-

athletischen Einzeldisziplinen die 
Schweiz letztes Jahr international am 
besten dastand? Im 200-m-Lauf (Män-
ner) und im Siebenkampf. Gemäss dem 
Statistik-Provider All-Athletics belegten 
die drei besten helvetischen Sieben-
kämpferinnen weltweit Rang 11, noch 

vor der Nummer 1 im Zehnkampf (Ku-
ba). Die 200-m-Sprinter ihrerseits klas-
sierten sich als Zehnte unter anderem 
vor Russland (15.), Barbados (17.) und 
den Bahamas (22.). Die Schweizer 
Zehnkämpfer wiederum landeten auf 
Platz 17, womit sie beispielsweise 
Grossbritannien (21.), die Nummer 3 im 
Siebenkampf, klar hinter sich liessen.  

 
Der langen Statistik kurzer 

Sinn: Die Schweiz ist derzeit in Ăzweiñ 
Disziplinen besonders stark: Im Sprint 
und im Mehrkampf. Das sieht man auch 
im Nachwuchs, wo die Sprinter(innen) 

und Mehrkämpfer(innen) bei internati o-
nalen Grossanlass-Beschickungen re-
gelmässig den Löwenanteil bilden.  

 
Hier kommt nun Landquart ins 

Spiel. Denn im ĂGºtzis der Schweizñ 
fallen die mit Abstand meisten Mehr-
kampf-Limiten. 16 waren es in den let z-
ten drei Jahren genau. Liegt es an der 
Rheintaler Luft, an der idyllischen 
Leichtathletik-Anlage Ried, an der Orga-
nisation? Wahrscheinlich an allem ein 
bisschen. Jedenfalls möchte ich mich 
beim TV Landquart, den Sponsoren und 

allen Partnern in doppelter Hinsicht 
bedanken: Einerseits für die Durchfüh-
rung der diesjährigen Schweizer Meis-
terschaften, andererseits für die Top-
Startgelegenheit mit dem Mehrkampf-
Meeting anfangs Saison. Hier wird die 
Basis für zukünftige Spitzenergebnisse 
gelegt.  
 

 
Hansruedi Müller  
Präsident Swiss Athletics 

 

 
Savez-vous dans quelles disci-

plines individuelles dôathl®tisme les 
Suisses étaient le mieux classés au 
niveau international lôann®e derni¯re? 
Au 200m (hommes) et ¨ lôheptathlon. 
Selon le Provider de statistiques All-
Athletics, les trois meilleures heptathlo-
niennes helvètes ont décroché le 11e 

rang ¨ lô®chelle mondiale, devan­ant 
même le numéro 1 du décathlon 
(Cuba).  Les sprinters de 200m pour 
leur part se sont classés dixième, de-
vant entre autres la Russie (15e), la 
Barbade (17e) et les Bahamas (22e). 
Les décathloniens suisses quant à eux 
ont fini à la 17 e place, laissant nette-
ment sur place par exemple la Grande-
Bretagne (21e), classée 3e à 
lôheptathlon. 

 
Bref: Actuellement la Suisse 

est particulièrement performante dans 
Ădeuxñ disciplines: en sprint et au 

concours multiple. Il en va de même 
pour la relève, où les sprinters(euses) 
et les décathloniens et heptathlonien-
nes forment régulièrement la grosse 
part du lion des délégations internati o-
nales aux grandes manifestations. 

 
Côest ici que Landquart entre 

en jeu. Car la plupart des limites de 
concours multiples sont de loin réali-
s®es dans le ĂGºtzis de la Suisseñ, plus 
précisément 16 au cours des trois der-
nières années. À qui la faute ? ê lôair 
pur de la vall®e du Rhin, ¨ lôinstallation 

dôathl®tisme idyllique Ried, ¨ 
lôorganisation? Probablement un peu ¨ 
tous ces facteurs réunis. Jôaimerais en 
tous les cas remercier doublement le 
TV Landquart et les sponsors: dôune 
part pour lôorganisation des Champion-
nats suisses de cette ann®e, dôautre 
part pour la formidable possibilité de 
start quôoffre le meeting de concours 
multiples en début de saison. La base 
des futurs résultats de pointe y est 
préparée 

 
Hansruedi Müller  
Président Swiss Athletics 

 
 
 
 



   

  


