
   

 
 
 
 

 

34. Mehrkampf Meeting in Landquart  
34 meeting multiple à Landquart  

20./ 21. Mai 201 7 
 
 
 

Herzlich Willkommen in Lan d-
quart  

 
Im Namen des ganzen Organisati-

onskomitees begrüsse ich alle Ath-

letinnen und Athleten, die Betreuer 
und alle Zuschauer. 

 
Wir wünschen den Athleten einen 

guten und unfallfreien Wettkampf 
und den Zuschauern spannende 

Wettkämpfe im Stadion Ried. 

 
OK-Präsident 

Michael Holzinger 
 

Bienvenue à Landquart  
 

 
Au nom du comité organisateur je 

salue tous les athlètes, les entraî-

neurs et tous les spectateurs. 
 

Nous souhaitons des athlètes une 
bonne compétition sans accident 

et pour les spectateurs une com-
pétition captivant au stade Ried au 

Landquart. 

 
Pr®sident dôorganisation 

Michael Holzinger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  



   

  



   

Die INTERNATIONALE - Leichtathletikszene trifft sich in 
LANDQUART  
 
Es freut uns, dass wir als Turnverein Landquart bereits die 34. 
Ausgabe des traditionellen Mehrkampfmeetings organisieren 
können. 
 
Insgesamt mehr als 300 topmotivierte Mehrkämpferinnen und 
Mehrkämpfer stellen sich der Herausforderung, die 4 bis 10 
Disziplinen zu absolvieren. In diesem Jahr dürfen wir neben 
dem Schweizer Mehrkampfkader auch hochkarätige Teil-
nehmer aus dem Ausland in Landquart begrüssen. 
 
Folgende Länder sind in Landquart vertreten: 

 
¶ Schweden 
¶ Finnland 
¶ Belgien 
¶ Österreich 
¶ Italien  

 
Wir laden Sie herzlich ein, die Athletinnen und Athleten zu 
unterstützen, anzufeuern oder einfach um die Faszination der 
Leichtathletik spüren zu können. 
 
Wir vom Organisations-Komitee freuen uns auf Ihren Besuch 
auf den Landquart Sportanlagen. 
 

 
 

 
 

  

Välkommen till Landquart 



   

Organisationskomitee 34. Mehrkampf Meeting Landquart  
 

OK-Präsident: Michael Holzinger 
Wettkampfleitung:  Friedrich Thöny 

Rechnungsbüro: Michael Buchmüller / Daniel Winkler 

Presse: Michael Holzinger 
Anlagen / Material:  Mathias Galliard 

Kampfrichter / Helfer:  Michael Holzinger 
Zeitmessung: Fredi König / Christian Thöny 

Speaker: Lukas Zulauf 
Sponsoring: Michael Holzinger 

Finanzen: Elvira Holzinger 

Unterkünfte:  Natascha Jud 
Festwirtschaft: Michael Meier 

 
Sanität: Samariterverein Falknis 

 

Schiedsgericht: Luzia Gansner / Vogt August / Emil Rohner 

 
 

Die Sieger der vergangenen Mehrkampf Meetings Landquart  
 
Stadionrekord Olympischer 10 Kampf:  Beat Gähwiler 7930 im Jahre 1986 

 
Stad ionrekord 7 Kampf:  Ellen Sprunger 6124 im Jahre 2012 

 
Die Sieger der Jahre 1984 ï 201 6:  Die Siegerinnen der Jahre 1984 ï 201 6 

1984  Spörri Armin Küsnach-Erlenbach LG 7563  Dober Isabelle Küsnach TV 5033 
1985  Bösch Markus Aarau BTV 6322  Winkler Rösli Landquart LG 4177 
1986  Gähwiler Beat Landquart LG 7930  Schenker Barbara Freiamt LG 5281 
1987  Rüfenacht Michele Ascona US 7452  Schenker Barbara Freiamt LG 5622 
1988  Vetterli Patrik Ascona US 7879  Nadler Patricia Zug STV 5533 
1989  Gähwiler Beat Turicum LC 7688  Schenker Barbara Freiamt LG 5576 
1990  Gähwiler Beat Turicum LC 7912  Nadler Patricia Turicum LC 5598 
1991  Gähwiler Beat Turicum LC 7900  Nadler Patricia Turicum LC 5383 
1992  Moser Severin Winterthur LV 7414  Marxer Manuela Länggasse Bern TV 5836 
1993  Brunner Ivan Basel LC 1929 7465  Küng Beatrice Freiamt LG 4971 
1994  Schläfli Rolf Turicum LC 7533  Schenk Michèle Thun LV 5431 
1995  Lehmann Thomas Länggasse Bern TV 7615  Christen Irene Bern GG 5192 
1996  Spada Mirko Amriswil TV 7767  Kiser Nicole Alpnach STV 5026 

1997  Krebs Adrian Länggasse Bern TV 7444  Kiser Nicole Alpnach STV 5391 
1998  Schläfli Rolf Turicum LC 7591  Kiser Nicole Alpnach STV 5505 
1999  Spada Mirko Zürich LC 7704  Oberer Simone Ittingen TV LGO 5391 
2000  Gautschi André Bern ST 7438  von Planta Alma Altdorf LC 5533 
2001  Weder Daniel Widnau STV 7270  von Planta Alma Altdorf LC 5317 
2002  Thalmann Roland Gachnang-Islikon LG 7277  Wälti Claudia Gränichen Satus 5075 
2003  Gervasi David Bern ST 6925  Wälti Claudia Zürich LC 5224 
2004  Gervasi David Bern ST 7110  Zimmermann Petra Zug LKZ 5324 
2005  Fröhlich David Brühl St. Gallen LC 7152  Häberli Luzia Inwil TV 5460 
2006  Walser Markus Montfort LG A 7443  Züblin Linda Bischofszell LAR 5599 
2007  Lichtenthaler Olivier Old Boys Basel 7187  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5651 
2008  Fringeli Jonas FSG Vicques 7280  Reggel Valerie LV Winterthur 5190 
2009  Bodmer Walter TV Buttikon-Schübelbach 6845  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5294 
2010  Fringeli Jonas GG Bern 7329  Straubhaar Franziska STBern Leichtathletik 5512 
2011  Fringeli Jonas GG Bern 7449  Graf Elisabeth Lütisburg STV 5493 

2012  Wägeli Philipp LC Frauenfeld 6314  Sprunger Ellen COVA Nyon 6124 
2013  Loosli Christian LC Zürich 7441  Mayer Tanja Amriswil-Athletics 5338 
2014  Bucher Michael TV Buttikon-Schübelbach 7237  Reggel Valerie LV Winterthur 5895 
2015  Holdener Raphael ETV Schindellegi 6738  Zeltner Michelle GG Bern 5824 
2016  Bucher Michael TV Buttikon-Schübelbach 7168  Kurppa Miia Viipurin Urheilijat FI  5309 

  



   

 

Weisungen für Athleten, Athletinnen und Betreuer  
 
Durchführung:  Die Wettkämpfe werden nach der gültigen IWR/WO durchgeführt.  
 
Parkplätze:  Es sind die offiziellen Parkplätze zu benützen. 
 
Garderoben:  Die Garderoben befinden sich bei der Turnhalle neben der Wettkampfanlage. 
 
Startnummern:  Die Startnummern müssen spätestens 1 Stunde vor der Startzeit bezogen werden. Die 

Startnummern müssen gut sichtbar auf der Brust getragen werden.  
 
Antreten zum Wettkampf:  Alle Wettkämpfer melden sich persönlich 30 Minuten vor der Startzeit am Stellplatz 

(100 m Start). Das gilt auch für den zweiten Wettkampftag. Zu spätes Antreten hat den 
Ausschluss aus dem Wettbewerb zur Folge. Für alle nachfolgenden Disziplinen erfolgt der 

Appell bei der betreffenden Anlage durch den Kampfrichter. Es dürfen nur Spikes von max. 
6 mm Länge verwendet werden. 

 
Eigene Geräte:  Im Rahmen der WO/IWR. Diese müssen vor Wettkampfbeginn im Kontrollraum bei der 

Meldestelle zur Kontrolle abgegeben werden. Es werden nur geprüfte Geräte zum Wett-
kampf zugelassen. 

Sprunghöhen:  
Hochsprung  
MAN, U20 M 3 cm - 180 cm + 3 cm  Steigerung immer 3 cm 
U18 M 3 cm - 170 cm + 3 cm  Steigerung immer 3 cm 
U16 M 3 cm - 165 cm + 3 cm  Steigerung immer 3 cm 
  
WOM, U20 W 3 cm - 160cm + 3 cm    Steigerung immer 3 cm 
U18 W 3 cm - 150cm + 3 cm    Steigerung immer 3 cm 
U16 W  3 cm - 145 cm + 3 cm  Steigerung immer 3 cm 

 
Schüler U14 M, U14 W bis  135 cm Steigerung 5 cm    
 ab 135 cm Steigerung 3 cm max. 9 Versuche 
 
Stabhochsprung  
Männer, U20 M Anfangshöhe 250 cm + 10 cm  Steigerung immer 10 cm  
U18 M Anfangshöhe 230 cm + 10 cm  Steigerung immer 10 cm  

     
Hochsprung:  Die Sprungreihenfolge erfolgt der Höhe nach (von unten nach oben).  
 
Disziplinen -Reihenfolge:  Bei den Kategorien U16 M und U16 W konnten aus organisatorischen Gründen nicht immer 

die gleiche Disziplinen-Reihenfolge eingehalten werden. 
 
Bündnermeister:  In allen Kategorien werden in Zusammenarbeit mit dem Kantonalen Leichtathletikverband 

KLV die besten Bündner Athletinnen und Athleten als Bündner Meister ausgezeichnet. 
 
Zeitplanung:  Verschiebungen im Zeitplan bedingt durch den Wettkampfverlauf bleiben vorbehalten. 
 
Versicherung:  Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Der Organisator muss jede 

Haftung ablehnen. 
 
Rang listen:  Ranglisten können ab unserer Homepage www.tvlandquart.ch abgerufen werden. 
 
Verpflegung:   Es ist eine Festwirtschaft beim Wettkampfgelände im Betrieb. 
 
Gruppeneinteilung:  Die Gruppeneinteilung kann im Verlaufe der Wettkämpfe geändert werden wenn zwingende 

Gründe dies erfordern (Zusammenlegungen infolge Ausfälle). 
 
Rangverkündigungen:  Die Rangverkündigungen werden rasch möglichst nach Beendigung der Wettkämpfe pro 

Kategorie vorgenommen. Es wird rechtzeitig durch den Speaker informiert. 
 
Dopingkontrollen:  Können durchgeführt werden.  



   

 
 
 
 
 
 
 

  



   

Limitenversuche  für Welt -  resp. Europamei sterschaften  
 
Unser Meeting wird wieder als Qualifikationswettkampf benutzt, um sich für einen Internationalen Wettkampf zu em p-
fehlen. In diesem Jahr geht es um folgende Wettkämpfe:  
 

 

 
 
U23  Europa meisterschaften in Bydgoszcz  (POL), 13 .-16.07.201 7 
Frauen (Limite Jrg. 96/97: 5 '200 / Jrg. 95: 5'400 Punkte)  

Männer  (Limite Jrg. 96/97: 7 '200 / Jrg. 95 : 7'300 Punkte) 
 
 
 

 
 

U20 Europa meisterschaften in Grosseto  ( ITA ), 20 .-23 .07.201 7 
Frauen (Limite 5'100 Punkte) / Männer (Limite 6'950 Punkte) 
 

 
 

 
 

Welt meisterschaften in London  (GBR), 05 .-13 .08.201 7 
Frauen (Limite 6'200 Punkte) / Männer (Limite 8'100 Punkte) 

 
 

 

 
 

Universiade  in Taipé  (TPE), 23 .-28 .08.201 7 
Frauen (Limite 5'680 Punkte) / Männer (Limite 7'580 Punkte) 
 

 
  



   

 
 

 
  


